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22^ GARA NAZIONALE COPPA ITALIA 

DI POWERLIFTING EQUIPPED 

MASCHILE E FEMMINILE. 
 

 

 

PALAFIPL 

- S. Zenone al Lambro (MI) 
  15/16/17 DICEMBRE 2023 

 
 

 

ARBITRI, GIURIA 

e TAVOLO di CONDUZIONE GARA



 

 

 

Venerdi 15 Dicembre 2023 
 

 

PESO ORE 13.00/14.30 

INIZIO GARA ORE 15.00 
DONNE ATTREZZATE:  TUTTE LACTEGORIE DI PESO SENIOR 

: 

Arbitro capo pedana Anna Stenghel 

Arbitro laterale Mario Pinna 

Arbitro laterale Ado Gruzza 

Giuria  S. Rossi ; M. P. Moscianese ; L. Bertoletti 

Speaker Maria Pia Moscianese 

Elaborazione dati Alessandro Favorito 

Commento Streaming Antonio Furioso 

VAR -Video Assistant Referee Luciano Bertoletti 

Super Visore gara Laura Locatelli 

  

 

Sabato 16 Dicembre 2023 
 

 

PESO ORE 08.00/09.30 

INIZIO GARA ORE 10.00 
UOMINI ATTREZZATI: -53KG SUB-JUNIOR, JUNIOR 

UOMINI ATTREZZATI: -59KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

UOMINI ATTREZZATI: -66KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

UOMINI ATTREZZATI: -74KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

UOMINI ATTREZZATI: -83KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

UOMINI ATTREZZATI: -93KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

UOMINI ATTREZZATI: -105KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

UOMINI ATTREZZATI: -120KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

UOMINI ATTREZZATI: +120KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV: 

 

Arbitro capo pedana A. Favorito 

Arbitro laterale Giacomo Cipriani 

Arbitro laterale  Antonio Contenta 

Giuria  T. Palmisano ; M. P. Moscianese ; L. Bertoletti 

Speaker Maria Pia Moscianese 

Elaborazione dati Valentina Longhi 

Commento Streaming Antonio Furioso 

VAR -Video Assistant Referee Luciano Bertoletti 

Super Visore gara Sandro Rossi 

 

PESO ORE 13.00/14.30 

INIZIO GARA ORE 15.00 
UOMINI ATTREZZATI: -59KG SENIOR 

UOMINI ATTREZZATI: -66KG SENIOR 

UOMINI ATTREZZATI: -74KG SENIOR 

UOMINI ATTREZZATI: -93KG SENIOR: 

 

Arbitro capo pedana Giacomo Cipriani 

Arbitro laterale Mario Pinna 

Arbitro laterale A. Gruzza 

Giuria  S. Rossi ; A .Favorito : T. Palmisano 

Speaker Maria Pia Moscianese 

Elaborazione dati Valentina Longhi 

Commento Streaming Antonio Furioso 

VAR -Video Assistant Referee Luciano Bertoletti 

Super Visore gara Laura Locatelli 



 

 

   Domenica 17 Dicembre 2023           
 

 

PESO ORE 08.00/09.30 

INIZIO GARA ORE 10.00 
DONNE ATTREZZATE: -43KG SUB-JUNIOR, JUNIOR 

DONNE ATTREZZATE: -47KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

DONNE ATTREZZATE: -52KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

DONNE ATTREZZATE: -57KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

DONNE ATTREZZATE: -63KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

DONNE ATTREZZATE: -69KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

DONNE ATTREZZATE: -76KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

DONNE ATTREZZATE: -84KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV 

DONNE ATTREZZATE: +84KG SUB-JUNIOR, JUNIOR, MASTER I, MASTER II, MASTER III, MASTER IV: 
 

Arbitro capo pedana Antonio Contenta 

Arbitro laterale Ado Gruzza 

Arbitro laterale Giacomo Cipriani 

Giuria  F. Nadotti ; M. P. Moscianese ; L. Bertoletti ; A. Favorito 

Speaker Maria Pia Moscianese 

Elaborazione dati Alessandro Favorito 

Commento Streaming Antonio Furioso 

VAR -Video Assistant Referee Luciano Bertoletti 

Super Visore gara Sandro Rossi 

    

PESO ORE 12.30/14.00 

INIZIO GARA ORE 14.00 
UOMINI ATTREZZATI: -83KG SENIOR 

UOMINI ATTREZZATI: -105KG SENIOR 

UOMINI ATTREZZATI: -120KG SENIOR 

UOMINI ATTREZZATI: +120KG SENIOR: 

 

Arbitro capo pedana Fabio Nadotti 

Arbitro laterale Anna Stenghel 

Arbitro laterale Mario Pinna 

Giuria  S. Rossi ; A. Favorito; T.Palmisano 

Speaker Maria Pia Moscianese 

Elaborazione dati Valentina Longhi 

Commento Streaming Antonio Furioso 

VAR -Video Assistant Referee Luciano Bertoletti 

Super Visore gara Laura Locatelli 





 


